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Forord

leg har altid holdt af at tegne, sd da jeg som arkitektstuderende i 1962 s3 et opslag pa Charlottenborg med
overskriften: "lllustrationstegner s@ges til Tidsskriftet Mentalhygiejne", si var det lige noget for mig.

Det var tilmed et blad jeg kendte hjemmefra, og i ansggningen hjalp mit efternavn mig sikkert. Om jeg fik jobbet
alene i kraft af de frihandstegninger jeg havde med til interviewet, ved jeg derfor ikke helt.

Men det var godt betalt — 50 kr. pr tegning husker jeg - et belgb som jeg kunne sammenligne med min ugelgn som
tgmrelzerlingepraktikant p3 kr. 67,40! Dengang var 2 x 4 sommermaneders handvaerkerpraktik obligatorisk pa
Arkitektskolen, og med min konstante pengengd udvidede jeg det lpnnede larlingejob til ogsd at omfatte en del af
min af min studietid).

Tegningerne blev til, ved at jeg fik tilsendt de mange forskellige artikler. til gennemlzesning. Fra mine forbilleder —
Bo Bojesen i Politiken og Herluf Bistrup i Land og Folk —lagde jeg veegt pa en slet skjult ironi: Alvor med humor.

Det forte til lidt kontroverser med diverse forfattere, som fglte det var dem der blev gjort grin med. Det var det vel
ogsa, et stykke hen ad vejen, og jeg matte henvise til Piet Heins fornemme gruk: “Den der kun tar sjov for sjovt, og
alvor kun alvorligt — har forstaet begge dele lige darligt” (frit citeret).

Bladets redaktgr i de ar hed Eggert Petersen (en nzer ven af min far), og han var heldigvis en god kontrolant og
lugede de vaerste "ggren grin med” vk, fgr tegningerne gik i trykken.

Pa de fplgende sider et udpluk af mine illustrationer i perioden 1962 indtil 1967, hvor jeg rejste jeg til New York for
at studere videre pa Columbia University.

Ved hjemkomsten fra USA i 1969 kunne jeg tjente mere ved at tegne arkitektprojekter — sa slut pd min karrierer
som bladtegner!

Niels
Kpbenhavn 8. december 2018
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ORGAY FOR WOIFE CHUMASTUN FRG.3 YR.6/1950.

Far jobbet pad Mentalhygiejne havde jeg gvet
mig lidt som bladtegner:

Her fra Holte Gymnasiums skoleblad i 1959-61
"Veekkeuret”
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Pilleforbrug og ansvar! 21

Man siger nok, at Jeppe drikker

tage konflikterne fra mennesket, eller fordi de mener, at velferdsmennesket
bgr kunne tile modgang — at det ikke bgr baeres pd hender og fgdder — og
at man igvrigt bgr bekeempe tidens materialisme.

Piger i cellofan har ogsa en sjeel

Som altid betragter moralisterne andre menneskers situation ud fra deres
egne forudsaetninger — og sd er det jo si let at moralisere pd andres vegne.
Hvis man i stedet for spurgte hende selv — soveby-husmoderen — lod hende
fortzelle om sin tilverelse, om sine fglelser, behov og tanker — er det nappe
sikkere, at man ville beskrive hendes liv som lutter lagkage. Piger i cellofan
har vel ogsi en sjel! Eller man kunne studere hendes adferd: deprimerer,
uligevaegtig, ineffektiv moder og hustru — kort sagt et menneske i ngd.

Det er da for resten ikke konflikten i sig selv, der er en menneskeret. Hvor-
for skulle vi ellers hylde fred frem for krig, arbejdsro frem for strejke, harmoni
frem for skilsmisse?
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Tegning af Niels Sigsgaard
Lad vere med at blive provokeret

Vi ma Jade vore bgrn 3 ansvar for hinanden. Nir et barn i familien eller i
klassen har problemer af betydning, er det hele gruppens problemer, og man
mi sammen finde méder til at lgse dem pa. Det er en af grundene til, at man
ved familierddgivningen lader hele familien komme, og ikke blot der barn,
som familien klager over. Derved stimuleres nzstekarlighed og social interesse,
og man kan berydelig hurtigere fi vanskelighederne afhjulpet, nir de ses i
hele felret og ikke isoleret. :

Vi md sgge at skabe et godt klima omkring bgrnene, godr kammeratskab,
gensidig tillid, gensidig respekt, undgi for megen konkurrence, dyrke sam-
arbejde, og sidst, men ikke mindst ma vi kende kunsten at opmuntre.

Vi ma erkende vaerdien af familierdd i hjemmet og elevrid i skolen.

De her skitserede metoder vil kunne anvendes af alle forzldre og lerere
overfor alle bgrn, og de vil i betydelig grad vare virkningsfulde i vore be-
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24 Eggert Petersen

Derfor er leegen i virkeligheden i en lignende tvangssituation som patien-
ten. Han presses af ydre af ham selv ukontrollable krafter ind i en position,
hvor han realistisk set kun har én ting at ggre.

Og netop fordi bide patientens og lzgens handlinger derved fir tvangs-
karakteren over sig, er det gunske urealistisk at tro, at pilleforbruget kan be-
greenses med manende appeller til leger eller menigmand. De kan hver for
sig stritte imod udviklingen, og de kan forsinke den noget — og prisen vil
da ofte vaere menneskelig lidelse, men de kan ikke afvende udviklingen, dels
fordi de psykologisk set er i en tvangssituation med kun én reel handlemulig-
hed, og dels fordi samfundskraefterne arbejder imod dem.

Skal problemet Igses, md opgaven tages op af dem, som kontrollerer sam-
fundskraefterne: den politiske og gkonomiske ledelse.

Det er dog et stift stykke, vil en og anden nok sige. Skal politikerne nu
ogsd lastes for, at fru Larsen spiser flere nervepiller, end det er godec for
hendes sundhed?

Det skal de naturligvis ikke direkte, men nir pillespiseriet er ved at blive
en landeplage, bliver det svaert at undgd samfundsbetragtninger.

Legen er i en lignende tvangssitmation som patienten
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74 Thomas Sigsgaard

klasser. Materialet indsamledes gennem en radiokonkurrence med titlen »Den
leerer, der hjalp mig mest«. I analysen kunne man udskille en lang rekke
fakrorer, ikke alene omfattende de traek, der af bgrnene vurderedes som posi-
tive, men ogsé sidannme, der vurderedes negativt (»jeg setrer pris pi Mr.
Johnson, fordi han aldrig bliver hidsig«).

De gnskvardige trzk anfgres her i den raekkefglge, der svarer til hyppig-
heden af forekomsten i elev-besvarelserne:

1. Demokratisk holdning,

Venlighed og omsorg for den enkelte.
Tialmodighed.
Omfattende interesser.
Tiltalende vesen og behagelig varemade.
Upartiskhed.
Humoristisk sans.
Stabil adfeerd.
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Tegning aof Niels Sigsgaard
Med irene aftager elevernes idealisering af lmreren
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Individ og gruppe pi arbejdspladsen 20:
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Tegning af Niels Sigsgaard
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irrationelle handlinger og f@lelser. Det, psykoanalysen har Jaert os, er,- at menne-
skenes handlinger og vaesen i en vis udstrekning bestemmes af forhold, som
folk ikke selv er klare over — altsi af ubevidste mekanismer.

Ubevidste mekanismer

Man véd siledes, at bgrn i 3—G &rs alderen gennemleven en ganske bescemt
psykologisk udvikling, som er af stor betydning for deres senere vaesen og optrae-

Tegning af Niels Sigsgaard
Bgrn gennemliever en wdvikling, som er af stor betydning for deres semere veesen
og optreeden.
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226 Eggert Petersen
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Utenkeligt, at ferdselspolitiets uniformering skaber frygt hos mange unge
(tegning af Niels Sigsgaard)

skabte frygt hos mange unge. Og jeg mindes ogsi min tid som ung officer,
hvor jeg ikke én, men adskillige gange har faet at vide af admiraler eller
generaler: »Ja, Eggert Petersen, jeg hverken kan eller vil forbyde Dem at
skrive i aviserne, men ...« Nix pille ved festungen. Ikke alene fordi systemet
altid har ret, men ogsi fordi man vasker da ved Gud ikke sit snavsede linned
for abent tzppe.

Det selvtilstreekkelige system

Det er nemlig karakteristisk for et virkeligt system, at det er lukket inde
i sig selv, det er sig selv nok eller en stat i staten. Tro nu bloc ikke, at jeg
kun sigter imod det militere system — det er blot i vort land (modsat mange
af u-landene) for gjeblikket en karrikatur af de fleste civile systemer. Men
fordelen ved en karrikatur er, at tingene sattes i relief — og derfor ma vi
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opdaget, fortrinsvis er dem, der har begdet mest. Men mdske problemstillingen
er ufrugtbar, og vi i stedet burde interessere os for, hvorfor nogle af disse
naesten 100 procent gjensynlig holder op, mens et sted i narheden af 8 procent
fortseetter i et sidant omfang, at de i Igbet af deres liv ender med at blive
registrerede.

— — —

N i —r - - g e —— mcs.
»Hyordan forebygzer man kriminalitet, nir 9 ud af 10 er lovovertredere? «
(Tegning af Niels Sigsgaard.)

Nir s& mange holder op uden videre, mens nogle fa fortsetter, er det en
nzrliggende tanke, at det er selve opdagelsen og samfundets reaktion pé den,
som skiller firene fra bukkene; og ikke nogen urimelig tanke endda. Vi ved
en hel del om, at straf og andre sanktioner kan have en uheldig virkning,
fordi man derigennem bliver stemplet som »forbryder< og s& at sige kan
tvinges til at fortsette i banen; det er straffens kriminaliserende virkning.
Pi den anden side kender vi ogsi den lettelse, det kan vare, at regnskabet
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Individets tilpasning til systemet
(tegning af Niels Sigsgaard)

Skal et lukket system, som f. eks. forsvaret moderniseres, kraeves der, si vidt
jeg kan se, en indsats udefra, eftersom alle zgte system-mennesker er og bliver
bunder af systemet. Modsat gelder, at hvis alle ngglepersoner i et system gir
imod reformer, er der neppe noget at ggre — si vil reformerne i Igbet af kort
tid blive forarbejdet af systemet, s& alt forbliver ved det gamle. Man méitte i si
fald sli sclve systemet i stykker for at nd videre. I reglen vil dette neppe vare
ngdvendigt, eftersom der normalt vil vaere en vis del af systemet, som enten
selv er mindre vel tilpasset, eller som kan erkende ngdvendighedens lov. For
forsvarets vedkommende har debatten klart vist, at der er basis for et reform-
arbejde, hvis man virkelig fra politisk side vil reformerne. S& burde der yder-
ligere — ud over den politiske vilje og generelle milsztning og ud over den
militzere ekspertise — tilfgres reformarbejdet civile eksperter pd en lang rekke
omrider: sociologer, psykologer, rationaliseringseksperter, padagoger, leger,
ingenigrer m. fl. Det ville for de fleste blive en helt ny fornemmelse at skulle
arbejde pé tilpasning af systemet til mennesket i stedet for at virke for indivi-
dets tlpasning til systemet. Desvaerre er det af forsvarsministeren for nylig ned-
satte udvalg i al vasendighed sammensat af pedagoger — og ikke, pi en enkelt
undragelse nzr, ogsé af de andre nzvnte ekspert-kategorier. Man kan imidlertid
kun udtrykke hibet om, at udvalget vil f2 held til at tilpasse det militzre system
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144 Simon Jirgensen

si let er det ikke. Variationerne er alt for store. Der er dog to sazrlige typer,
man kan hafte sig ved. :
Den slappe og afhzngige, han, der altid glider udenom og som ikke
er serlig aktiv. Han fglger med flokken og tager sjzldent eget initiativ, fgl-
ger den mindste modstands lov, springer over hvor gerdet er lavest, retrer
sig efter lyst- og ulystfornemmelser.
Den trodsige, der ggr oprgr mod enhver autoritet, der stadig skal haevde sig,
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Den slappe, passive — og dem trodsige, aggressive type.
Tegning Niels Sigsgaard

demonstrere. Nar den slappe viger udenom, gér han i spidsen og tager initia-
tiv; men han er rastlgs, splittet, flygtig og aggressiv. '

Disse karakteregenskaber behgver ikke at vare konstante livet igennem;
de swtter maske kun deres preg pd personligheden nogle méneder, nogle 4r, el-
ler maske kun i enkelte tilfazlde. Mange af disse unge viser ofte, nir man
taler med dem, en forbavsende mangel pd ambitioner og fremtidsdrgmme og
iser en stor interessefattigdom. Intet, synes de, er rigtig morsomt, intet verd
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former sig som kedsommelighedens tragedie, eller nir der opstdr en af disse
tglelsesmaessige kortslutninger som psykologisk set er toralt uforklarlige, si er
der vel nzppe nogen anden udvej end skilsmisse.

En del undersggelser har imidlertid vist, at mange skilsmissebgrn har et

L’.

Hurra, far og mor skal giftes!

Tegning Niels Sigsgoard

handicap i forhold til bgrn fra harmoniske og ubrudte hjem. Jeg tror ikke, at
man skal bruge dette som argument imod skilsmisser — thi enhver er sin egen
lykkes smed, men jeg tror, man skal bruge det som et uderyk for, ac mange
skilsmisseforzldre ikke har gjort sig klart, at en skilsmisse og en etablering af
et nyt hjem krever en sarlig indsats fra forzldrenes side. At bevare et dérligt



hensyntagen til bgrnene, ar de da skal
spgrges, inden man beslutter sig til at
kgbe huset. »De fir 10 minutter lzenge-
re til skole — s de m3 kgrese.

En anden kgber, en =ldre dame, der i
forgvrigt er een af hovedpersonerne, er

Mentalhygiejne
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re bgrn til at vare de evige bgrn.

— Vi er allesammen syltet ind i en
suppe af ord og ideer, der stammer fra
dengang da forzldre var hgjeste autori-
tet, og hvor de til gengzld forsrod at dg
pa et passende tidligr tidspunke.

Forkelede bgrn tyranniserer deres formldre, »kgrer« med dem og brever — i deres vildsomme
egoisme — overordemtligt meger af dem.

blevet umyndiggjort af sine voksne bgrn.
(P4 et meget spinkelt grundlag). Hun
kommer med mange af de vigtigste re-
plikker og problemstillinger:

»Man ma ikke sige, at man er trzt
af sine bgrn, og at man afskyr dem. De
andre vil ikke have det«.

»— Romantiske billeder af den gamle

Jeg elskede mine forzldre da de var
dgde. Det er meget lettere at elske noget,
der ikke mere forandrer sig.

Foruden fglelser mellem forzldre og
bgrn og problemer om at blive gammel
kommer Eiler Jgrgensen ogsi ind pi for-
boldet mellem ®gtefzllerne:

»Sommertider lznges jeg sidan efter, at



Mentalhygiejne
1965 nr. 2

Forebyggende faengsel

Det er vist normalt en utaenkelig praksis i et lille, fredeligt demokrati at an-
vende simpelt fengsel uden navnevardig behandling som forebyggende foran-
staltning ovetfor mulig senere berigelseskriminalitet, s at sige straf pa forven-
tet efterkriminalitet,

Det er en form, som karakteriserer retsvaesenet i lande med helt andre rege-
ringsformer — holder vi i hvert fald meget af at tro — men denne side af sagen
kommer vi tilbage til .

Klientellet

Den anden side ser sddan ud:

Det gzlder generelt, at det er et socialt negative udsnit af lovovertrzdere, som
pagribes og straffes, det er de svagere begavede, de psykisk ustabile, de socialt-
gkonomisk ringest stillede, som figurerer uforholdsmassigt sterkt i kriminal-
statistikken. Det mi ses som et resultat af en lang reekke samvirkende faktorer

T
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»Huvorfor skal jeg i fengsel? Alle mandene var skam glade for mig.«
(Tegning af Niels Sigsgaard.)
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FRA LANDSFORENINGENS ARBEjDSMARK

Lise pa 15

(tegning af Niels Sigsgaard)

Familielivets mentalhygiejne

»Sunde bgrn er nemme bgrn« — fortzeller havregrynsfabrikanten os. Ja, hvis

det bare var s& enkelt I hvert fald véd vi, at ikke alle nemme bgrn er sunde.
Lise er 15 4r og opvokset i et hjem med far, mor og en lillebror, der er et par dr
yngre. Hun har hidtil varet et meget »nemt< barn, sgd og stilfeerdig. I den senere tid er
hun imidlertid blevet noget af en prgvelse for familien, iser for moderen.
Moderen synes, at Lise er blevet s3 sur og tver. Lise er nu meget selvoptaget og har
ikke spor lyst til at hjzlpe til i huset. Beder moderen hende om noget, eller spgrger hun
hende om ét eller andet, svarer Lise nasvist og sirende. Tit heenger hun bare i en stol
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Store skoler 85

skellige leerere, har klasseleereren ofte vanskelige ved at fa tilstreekkeligt med
timer i klassen og dermed »bergringsomréider< til eleverne, til at kunne skabe
den ngdvendige atmosfare.
b) tvungent lerersamarbejde

Ligeledes af skemamassige grunde, men skam ogsi pé grund af manglende
samarbejde mellem inspektgrer og lerere, tvinges ofte lerere, som har diame-
tralt modsatte padagogiske synspunkter til »at arbejde sammen« i klasserne.
I ganske enkelte tilfelde kan dette maske give resultat i en positiv menings-
udveksling, men i langt de fleste tilfelde opnds nok det stik modsatte, nemlig
at klassens lzerere arbejder ud fra vide forskellige synspunkter og grundlaggen-
de indstillinger til bgrnene. Resultatet bliver da konkret dette, at bgrnene ikke

Tegning af Niels Sigsgaard.

De store skoler fir et Eraftigt maskinelt preg



illustrerer ikke ngdvendigvis et #rsag-
* visse af konklusionerne grund til at tro,
at mere intensive undersggelser og en
mere nuanceret vurdering af forbrugets
stgrrelse ville afdzkke uafviselige sam-
menhzng, som hverken skolens folk
eller hygiejnikere kunne ignorere.

Ryge- og drikkevaner under et

Ved de to sidelgbende undersggelser er
der konstateret visse fzllestrak i vaner-
ne, hvoraf et par skal nevnes. For det
fgrste gges forbruget kraftigt med al-

prreieets |
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fra denne parallellitet bgr fremhaves:
blandt de mandlige bestyrelsesmedlem-
mer finder man navalig for alkoholfor-
brugets vedkommende langt flere i en
»storforbruger«-gruppe end hvad der
gelder for ikke-bestyrelsesmedlemmer.
Der er i rapportens afslutning opstillet
4 kombinationer af ryge- og drikkevaner,
som opireder med fglgende vagt: a)
elever der drikker, men ikke ryger (godt
halvdelen af eleverne); b) elever der ba-
de ryger og drikker (gode 40 pct. af
drengene og knap 30 pct. af pigerne);

deren; for drengenes vedkommende zn-
dres rygevanerne afggrende fra 16—17
srsalderen, og parallelt hermed forgges
alkoholforbruget. For pigerne sker om-
slaget i alkoholvanerne — fra det besked-
ne forbrug til det forholdsvis mere avan-
cerede — allerede i 15-&rs alderen, i hvert
fald for de fleste alkoholsorter.

&7

¢) elever der hverken drikker eller ryger
(godt 10 pet. af eleverne under ét); d)
elever der ikke drikker, men ryger (kun
1 pet. af eleverne).

For disse kombinationsgrupper er der
pivist sammenhang mellem vanerne og
sédanne fakrorer som nattesgvnens leng-
de, tid anvendt pi lektielesning, termins-
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»Filantropen har udviklet sig til misantrop. «
(Tegning af Niels Sigsgaard.)

pelthen fordi én mand métte udfgre fleres arbejde, og vendingen, at denne
eller hin havde »slidt sig op« i forsorgen, var ikke kun en tom talemide.

Der var dog ogsd andre end disse mere hindgribelige gener:

At arbejdet ver en »gerning« og reprasenterede et livsindhold for forsorgs-
arbejderen betgd, at denne, der oftest levede lukket ude fra samlivet med
mennesker uden for institutionen, med en uafviselig ngdvendighed macte have
sine egne menneskelige behov, behov for kontakt, for venskab og karlighed
tilfredsstiller via klientellet. I hvert fald to risikomomenter gjorde sig herved
geldende. De fleste af os, der har varet i den situation, at vi skulle ridgive og
vejlede andre, véd, hvor meget lettere dette lader sig ggre, nir vi ikke selv
er for steerke personligt engageret; — det er berydeligt nemmere at klare et
barns rapserier hensigtsmassigt, ndr man som udenforstiende, professionel rid-
giver kobles pa sagen, end hvis det er ens eget barn, det drejer sig om.

Mulighederne for at nd frugtbare, objektive Igsninger i konflikesituationer
blev vanskeliggjort, fordi situationen for den stzrke engagerede medarbejder
simpelthen aldrig fik lov til at foreligge objektivt.

Det andet risikomoment er noget vanskeligere at beskrive. I et almindeligt
kontaktforhold to mennesker imellem vil der altid vare tale om en vis gen-
sidighed: man giver noget — og fir noget igen. Det haender selvfglgelig for det



af bide voksne og bgrn, iszer af bgrn i de
ubeskriveligt betydningsfulde ir fra 0 #:l
8—10 ar, hvor deres personlighed si af-
gorende formes, og for denne formnings
forlgb er de fysiske omgivelser 7 og ved
hjemmer af central betydning.

Jeg vil gerne vaere med til at sl et
slag for bgrneinstitutioner, ungdomsklub-
ber, for sociale centre for voksne. Jeg er
sikker pd, vi fir brug for mange flere,
end vi har, og jeg er vis pd, de har en
Stor, Stor mission at varetage.

Fritiden i hjemmet

Men bedst af alt, — lad os understrege
det meget omhyggeligt, bedst af alt er
den fritid, som vi med glede og person-
lighedsmassigt udbytte zlbringer i hjen-
met. Familieudfoldelse, familievaekse, fa-
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Det er i fritiden hjemme, familien
skal tage form, det er her fremfor noget
andet sted, folelseslivet skal hente nering
og ytre sig, og det er her, en raxkke
for et godt liv og samliv ngdvendige eti-
ske kuvaliteter skal dannes, fremfor alt
ansvar og social indstilling — her, hvor
vi er os selv i vor egen intime verden.

Mentalhygiejnisk nedvendighed

at isolere mod stoj

Vore dygtige arkitekter og ingenigrer mi

ofre lydisolationen af boliger langt stgrre

interesse og omhu, end hidtil er sket.
Man mi virkelig kunne larme lidt i sin

bolig uden angst for naboen. Man burde

bide kunne snedkerere og spille klaver

i sin lejlighed, uden at naboen skal vare

en engel eller gi i byen for at kunne ve-

O

sHuorfor er det s& dejligt at have fri?«
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